21/B. HOGYAN LEHETEK NAGYLELKU?

Gyiilekezeti oraszam: 0. Egyhazi iskolak oraszama: 1.

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom: Biblia magyarazé jegyzetekkel, Budapest, 2010; Bibliai lexikon
gyerekeknek, Budapest, 1987; Bibliai nevek és fogalmak, Evangéliumi kiado, 1988; Jubileumi
kommentar, Budapest, 1983; Keresztyén Bibliai Lexikon I-II. Kélvin Kiado, 2004; Sziics
Ferenc: Teologiai etika, Budapest, A Reformatus Zsinati Iroda Tanulmanyi Osztalya, 1993)

Isten az elsodleges tulajdonos: A Bibliaban a nagylelkliség alapja az a hit, hogy mindent Isten
alkotott, ¢és ezért mindennek O az elsddleges tuladonosa. ,,Az Uré a fold és ami betilti, a
foldkerekség és a rajta lakok. Mert O vetette meg alapjat a tengereken, 6 régzitette a folyokon.”
(Zsolt 24,1)

Isten népe mint tulajdonos: Isten a valaszott népét ajandékozta meg orszaggal, folddel. A nép
mintegy masodlagos tulajdonos.

Tehat az 0szovetségi gondolkodasban benne van a kozosségi tulajdon egyértelmiisége. A fold
nem az egyes embereké, hanem az egész népé (2Moz 32,13).

Az egyén és a tulajdon: A népén beliil Istne egyéneket aldott meg gazdagsaggal. A 8. és 10.
parancsolat tiltdsa is ezt a gondolkodast erdsiti meg. A ,,Ne lopj!” és a ,,Ne kivand!” térvények
a targyi vilaghoz val6 viszonyra utalnak, arra a lelkiiletre, ahogyan a hozzank tartozo targyakra
tekintiink. Az Istentdl kapott gazdagsag aldas, amely a szegények iranti feleldsséggel jar.
Akinek sok van, adnia kell annak, akinek nincse.

Az Ujszovetségben is ugyanez a gondolkodas jelenik meg: ,,Mid van, amit nem kaptal? ” (1Kor
4,7) A Kkeresztyén embernek safarkodnia kell a javaival. A keresztyén ember minden
tulajdonara, képességére és lehetdségére igaz az, hogy amit Istentdl kaptunk, azt halaadassal
kell az O szolgalataba allitani. Jézus a viszonzas nélkiili vengédlatisra batorit, amelynek
jutalma a mennyben lesz. (Lk 14,12-14)

Az otezer ember megvendégelésében szerepld kisfitl tulajdondnak odaajandékozasa és
nagylelklisége természetes kovetkezménye volt a Teremt6 Istenbe vetett hitnek. Mert a tulajdon
megoszthatd, nem kell attdl félni, hogy az embernek kevesebb lesz, mert Isten a Gondviseld is,
aki torédik azokkal, akiknek nincs. A torténetben fontos, hogy éppen egy gyermek ad, aki a
legszegényebb egy csalddon beliil, akinek csak a sziileitél kapott tulajdona lehet.
Nagylelkiiséget az jelenti, hogy nem ragaszkodik 6nz6 mdédon ahhoz, amije van.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt irodalom: Atkinson, R.L. — Atkinson, R.C. — Smith, E.E. — Bem, D.J.
Pszichologia; Osiris, 1994; Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat-
Medicina, 1997; Németh Margit — Stredl Terézia: A nevelés 6romei €s lirdmei, Dunaszerdahely,
2002; N. Kollar Katalin — Szabé Eva szerk.: Pszichologia pedagégusoknak, Osiris, 2004;
Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszociologiaba, Nemzeti Tankonyvkiadd, 1995; Ranschburg
Jeno: Sziilok lettiink, Saxum Kiadd, 2003)



A 6-8 éves gyermekben fokozatosan kialakul a decentrdlas képessége. Kezdetben még csak
magara figyel, gyakran nem is veszi €szre, hogy masoknak is vannak igényeik, elvarasaik,
sziikségleteik.

A szocializacid eredményeképpen a kozosségi életben most tanuljak masok szempontjait is
figyelembe venni. Ennek jeleként orommel készitenek meglepetést, ajandékot masoknak,
foként szeretteiknek. Maguktdl kitalalnak kiilonb6zo jo cselekedeteket, mikdzben ébren lesik
kornyezetiik reakciojat.

Egyre inkdbb képesek beleélni magukat masok helyzetébe, mialtal megnovekszik szocialis
érzékenységiik. Viszont e tekintetben jelentds eltérés mutatkozik kozottik. A tobbgyerekes
csaladban €10k, vagy egyaltalan testvérrel rendelkezék hamarabb tanuljak meg, hogyan kell, és
hogyan lehet masokhoz alkalmazkodni. Ok tobbnyire képesek kivarni a sorukat, le tudnak
mondani az els6bbségiikrdl, és hamarabb kolcsonadjak onszantukbol is a targyaikat, mint az
egykeék.

Az értékek egy kultura kollektiv elképzelései arr6l, hogy mi a jo és a rossz, mi a helyes ¢€s a
helytelen, mi a kivanatos és az elutasitand6. Ezek segitenek, hogy értékelni tudjuk a
torténéseket, targyakat és az embereket, meghatarozzak, miként latjuk a vilagot. A kiilonb6z6
kultardk kozott nagy eltérések mutatkozhatnak az értékek vonatkozasaban.

A jol miikodd kapcsolatokban a jo értelemben vett adok-kapok altalaban egy oda-vissza
iranyulo, kdlesonds folyamat. Vajon mi all az 6nzetlen, nagylelki adés hatterében? Vajon hany
esetben taladlkoztak és tapasztalhattdk meg a gyerekek a felndttek részérél a nagylelkli
viselkedést kornyezetiikkel szemben? Van-e tehat eléttiik kovetendd példa, és mennyire tudja
egy gyermek a nagylelkiiségét kifejezni? Hiszen a csaladban alakul ki a gyermek norma- és
értékrendszere, elsdsorban ott lesi el a viselkedési mintakat.

Nagyon fontos, hogy érzékennyé tegylik a gyerekeket, és rairanyitsuk a figyelmiiket arra,
milyen fontos emberi érték a nagylelkliség.

A nagylelkiiség témajat az 5000 ember megvendégelésének torténetéhez kapcsolddva tudjuk
kozel vinni a gyerekekhez, a kisfin személyén keresztiil. Igy olyan pozitiv mintat adhatunk
eléjiik, aki nem egy ,,tokéletes” felndtt, hanem ,,csak™ gyerek, mint 6k.

A kiilonboz6 jatékokon €s beszélgetésen keresztiil fejleszthetjiik benniik az empatiat, a szocialis
készségeket, a kommunikécios készséget, rogziilhet benniik a nagylelkiiségnek, mint emberi
értéknek a fogalma, és a gyakorldsanak fontossaga.

ORAVAZLAT JAVASLAT EGYHAZI ISKOLAK ORAJARA

F6 hangsuly: Te is lehetsz nagylelkii és adakozd!

Kognitiv cél: Ismerjék meg, mit jelent nagylelkiinek lenni.

Affektiv cél: A nagylelkli ember masokra is gondol, nem csak magara. Tapasztaljak meg,
hogy nagylelkiinek lenni nem kénnyt, de nem is lehetetlen.

Pragmatikus cél: Segitsiik 6ket, hogy gyakoroljk, hogyan lehetnek mésokkal nagylelkiiek.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum
e Tudja a tankonyvi képek és a szoveg e Onaélléan tudjon a tankdnyvi képek és
/kérdések segitségével beszélni a a szoveg /kérdések segitségével
nagylelkiiség fogalmarol. beszélni a nagylelkiiség fogalmarodl.
o Segitséggel tudjon a sajat életébol e Sajat korosztalyanak ¢és egyéni
példat mondani a méasokkal szembeni sajatossagainak megfeleld szinten
nagylelki viselkedésre. Onalldan tudjon a sajat €¢letébol példat




e Vegyen részt a hittanoktatdo altal
kezdeményezett
megoldasaban illetve a jatékokban o
k6zos éneklésben, imadkozasban.

mondani a
feladatok  koz0s

masokkal
nagylelki viselkedésre.
Aktivan vegyen részt a hittanoktato
altal kezdeményezett feladatok k6zos
megoldasaban illetve a jatékokban
ko6z06s éneklésben, imadkozasban.

szembeni

Az ora o része

Kapcsolodo tevékenység

Felhasznalt taneszkoz,
modszertani javaslatok

Motivacio, Adok neked valamit Mozgasos bevezetd
rahangolédas, A gyerekek szabadon mozognak a teremben, majd | jaték. A jatékon
elézetes ismeretek | adott jelre part valasztanak maguknak. Ha keresztiil térezhetik, mit
aktivalasa kialakultak a parok, akkor szembe allnak jelent dnzetleniil odaadni
egymassal, lehetdleg két sorban. Az egyik sorban valakinek azt, amink
lesznek az adok, akik a parjuknak valami van. A nagylelkii ember
meglepetést adnak majd. Nekik adunk egy apro nem savanyu abrazattal
targyat (pl. matrica vagy kagyl6), amit nyomban ad, hanem szivbol.
bezarnak a markukba. Mikor mindenkinek Ugyeljiink ra, hogy a
kiosztottuk a ,,meglepetést”, elindulnak a parjuk jaték végeztével
felé, és oda kell neki adniuk gy, hogy a masik mindenki kapjon egy
érezze, j6 szivvel adjak. Ezutan csere kovetkezik. aprosagot.
Akik eddig adok voltak, most kapok lesznek. Anyagsziikséglet:
aprosagok,
elegendd hely a 2 sorban
allashoz és mozgashoz
Feldolgozasi Leiiliink a gyerekekkel (legjobb, ha korben) és Késztessiik dket
javaslat megbeszéljiik az élményeiket kérdések véleménycserére az

segitségével.

% Hogy érezték magukat ebben a jatékban?

¢ Adni vagy kapni jobb szerintiik?

% Kinek volt jobb, amikor meglepetést kapott,
és kinek, mikor adott? Miért?

% Ok szoktak-e adni masoknak?

¢ Mibdl gondoltak, hogy a parjuk jo szivvel
adta nekik a meglepetést?

¢ Szerintiik az 6tezer ember
megvendégelésének torténetében a kisfiu
hogyan adta oda az 6t kenyeret és a két
halat?

¢ A nagylelkiiség fogalméanak
megmagyarazasa.(Barmilyen viszonzas
varasa nélkiil segit a masik embernek.)

¢ Miért volt nagylelki a kisfin?

¢ Voltak-e mar 6k nagylelkiick valakivel?

Mondjanak példat.

érzésekrol, majd
konkrétan a
nagylelkiiségrol.

AKki nagylelkii volt és
szétosztotta mindenét,
kapjon helyette négyet.
Aki a felét megtartotta,
kapjon kettot. Aki
mindet megtartotta,
értelemszertien nem kap
semmit. A tobbieknek is




Legyél nagylelkii!

Maradjunk a gyerekekkel korben tilve. Valasszanak
ki maguk koziil egy tarsukat, akinek adjunk 4 apré
targyat. A kivalasztott gyerek eldontheti, mit tesz
vele:

¢ Szétosztja mindet.

adjunk annyi aprosagot,
hogy mindenkinél négy
legyen. Besz¢lgessiink a
jaték végén arrol, hogy a
nagylelkli ember
odafigyel a masikra és
nem csak magara

% A felét megtartja, a masik felét szétosztja. gondol.
« Mindet megtartja. Anyagsziikséglet: apro
targyak

Miutén dontétt, cselekedjen az szerint, majd iiljon
vissza a helyére.

Most valasszanak masvalakit, akinek ugyanezt a
dontést kell meghoznia.

Osszesen 3-5 gyerekkel jatsszuk el veliik ezt a
dontéshelyzetet, majd értékeljiink.

Munkaltatas Munkaltat6 tankonyv feladatai

Hazi feladat

TOVABBI OTLETEK

INSTRUKCIOK A MUNKALTATO TANKONYV FELADATAIHOZ:

1. feladat
a) ,,Szinezd ki a képet, amelyiken szerinted nagylelkiien viselkedik valaki!
b) Beszéljétek meg, melyik képeket valasztottad és miért!”

Instrukcié: A képek jO beszélgetési lehetdséget adnak arra, hogy élethelyzetekrdl
beszélgessiink, ahol nagylelkiien és segitokészen viselkedhetiink.

2. feladat
»Nagylelkll az, aki tud adni abbdl, amije van. Rajzold le, hogy kinek milyen ennivaldja van a
torténetben!”

Instrukeio: A két négyzet kétféle modon is hasznalhatd. Az egyikbe belerajzoltatjuk a
gyermekekkel a torténetben 1év6 ennivalokat. A masikba pedig a sajat ételeinket, amiért halat
adhatunk.

EGYEB OTLETEK

1. Nyitott vagy-e? (Szemléltetés)

Helyezziink egy talcara egy livegpoharat a szjaval lefelé. Tegyiink mellé egy kancso vizet.
Kérjiink meg egy gyereket, hogy segitsen nekiink megtolteni igy a poharat. Természetesen ez
nem lehetséges, csak ha megforditjuk. Akkor a belet6ltétt vizbol masokat is meg tudunk kinélni.
Amig csak onmagunkra gondolunk, olyanok vagyunk, mint a leforditott pohdr. Csak akkor
tudunk nagylelkiinek lenni, ha kinyilunk Isten és a tarsaink felé, és akkor mi is tudunk adni
abbol, amink van.



2. Milyen a nagylelkii ember?
Jelenitsenek meg olyan helyzeteket, amiben az egyik fél nagylelkiien viselkedhet. Példaul:

« Egyik osztalytarsuk otthon felejtette a tizoraijat. Mit tesznek?
% Kicsufoltak 6ket, majd késébb bocsanatot kértek téliik. Elfogadjak?
% Egy kisebb gyerek szeretne veliik labdazni, de mindig elejti azt. Beveszik annak
ellenére a csapatba, hogy esetleg igy veszithetnek?
< Edesanya nagyon faradt este a meséléshez. Akkor is ragaszkodnak hozza, hogy
meséljen édesanya, vagy kitalalnak 6k egy mesét a huguknak vagy az 6ccsiiknek?

A jelenetek utan beszé€ljiilk meg, milyen érzés volt nagylelkiinek lenni, és mit érzett az, akihez
nagylelkiiek voltak. Cél a nagylelkiiség gyakorlasa és pozitiv visszajelzésekkel vald

megerositése.

3. http://www.betegszoba.hu/cikkek/pszichologia/kapzsisag vaqy nagylelkuseq/

4. Imadsagra nevelés

Imadsag satorban
a) Elékésziiletek miifaj kérés
Nagyméretii anyagokbol, kend8kbdl és megfogalmazds  hittanosok
székekbdl satrakat készitiink. imédkozds halkan parban
A sétrakban kiilonboz6 targyakat o par
helyeziink el (papirtalcakon, A/4-es kapcsolodas 2. és 3. feladat
lapokon vagy kenddkon). hely Ora vége
Javasolt targyak: fejlesztési imadkozas sajat szavakkal,
o keksz teriilet k6zos imadkozas
o jaték hittanosok e szbban parban
e szines ceruza . . imadkoznak
. hittanoktaté o clBkesziti a targyakat
e pénz .
o Kkisér
* I,abde,l 3 eszk6zok e nagy textilek, kend6k
* ora(idére utalva) e nagylelkiiségre utalo
e stb. targyak
b) Imadkozas
Feladatutasitas:
A satrakban talaltok targyakat. Mindegyik
targy emlékeztet a nagylelkiiségre.
Nagylelkii az, aki tud adni abbdl, amije
van.
Nagylelki az, aki tud segiteni masokon.
Parban menjetek be a satrakba, és
imadkozzatok azért, hogy Isten segitsen
nektek, hogy nagylelkiiek tudjatok lenni.
A sétrakban halkan imédkozzatok.



http://www.betegszoba.hu/cikkek/pszichologia/kapzsisag_vagy_nagylelkuseg/

